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چگونه میتوان یک 

نهاد مناسب را برای 

خود پیدا کرد

ابعاد مختلف سازمان کودک و نوجوان ورزش  موزیک ، تئاتر و فرهنگ و رقص  تکنیک کمک و نجات انسان ها

پشنهادات نهاد برای کودک و 

نوجوان در اونترفرانکن المان

حفاظت و اشنایی با طبیعت  دین و مذهب 

سازمان های کودک و نوجوان در ضمینه های مختلفی مانند ورزش طبیعت موزیک مذهب و 

سیاست مشغول به کار میباشند هر شخصی میتواند در اینجا برای خود یک مضمون انتخاب 

نماید

در یک تیم ورزشی همه میتوانند اموزش دیده و تمرین کنند 

شنا کوهنوردی دفاع شخصی قایقرانی شطرنج رقص 

برای همه ی دانشجوهای جدید

گروها همدگیر را به صورت مرتب ملاقات و باهم دیگر اموزش میبینند در اینجا فعالیت های 

دیگری هم وجود دارد

خواندن در گروه ؟ نواختن موسیقی با یک وسیله ؟ رقص گروهی ؟ بسیاری از گروه ها فعالیت 

های هنری انجام میدهند 

گروه نوجوانان تراخت المانی فرهنگ های اونترفرانکن را اموزش میدهند

استعدادهای برجسته در ضمینه هایی مثل اتش نشانی سازمان امداد و نجات و تکنیک و 

مهندسی کشف شده و اموزش میبینند. 

برای مثال چطور میتوان اتش را خاموش کرد یا یک پل ساخت و یا انکه چطور جان یک انسان 

مصدوم بعد از تصادف‌را نجات داد

محیط زیست بسیار مهم میباشد. در نهاد نوجوانان اموزش های زیادی در مورد طبیعت قابل 

یادگیری میباشند. نوجوانان میتوانند با استفاده از راهپیمایی مطالب زیادی در مورد گیاهان و 

جانوران اموزش ببینند. در اینجا میتوان به صورت حرفه برای حفاظت طبیعت اموزش دید   

در زمان برنامه ریزی برای فعالیت های نهاد نوجوانان میتوان در مورد اینده شغلی صحبت 

کرد و اموزش دید گروه های جستجو میتوانند شما در اموزش و تجربه حفاظت از طبیعت 

بسیار کمک کنند

تعدادی از گروها میتوانند توسط دین و عقاید مذهبی مشترک با همدیگر اشنا شوند. مسائل 

مذهبی میتوانند اینجا مورد بحث قرار گیرند. پروژه ها و فعالیت ها در تیم های مشخص 

برنامه ریزی میشوند. پیشرفت حرفه ای توسط اهداف و ارزش های مشترک تحقق می یابند. 

جشن و سفرهای دسته جمعی باعث اشنایی با دوستان جدید میشوند

این پیشنهادات شامل دخترا 

نوجوان میشود

در همه شهر ها مثل ورزبورگ و شواینفورت و حومه ی انها گروه 

حلقه نوجوانان شهر  شما را کمک مینمایند   

در اینجا ادرس گروه حلقه نوجوانان شهر را میتوانید بیابید

برای پسران و دختران نوجوان
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تفریح و کار کودکان و نوجوانان را برای اینده قویتر میسازند   نهاد ها و سازمان ها برای کودکان و نوجوانان مرکز جوانان و محل دیدار

مرکز کودک و نوجوان در اونترفرانکن المان

پشنهادات نهاد کودک و نوجوان

• بعد از وقت مکتب

• مستقل از شهر و دولت 

• بدون هزینه

سازمان نوجوانان تشکیل شده از تعدادی نوجوان میباشد که به کمک همدیگر اهداف رو 

عملی میسازند

در اینجا نوجوانان به کمک همدیگر برای سایر نوجوانان برنامه ریزی مینمایند 

از برنامه های این سازمان میتوان دیدار های دسته جمعی و اردوها به همراه کلاس های 

اموزشی و سفر به نقاط دیگر را میتوان نام برد 

هر نوجوان میتواند علایق خود را نام برده و در این برنامه ها شریک شود

کارهایی که نوجوان در این سازمان انجام میدهند عبارت اند از

 • برنامه ریزی شخصی
• پیشرفت شخصی

• برنامه ریزی برای اوقات فراقت

• تصمیم گیری شخصی و ازاد

• بیان علایق 

• شراکت در جامعه

این سازمان نوجوانان را برای مسولیت پذیری و تصمیم گیری های اجتماعی و حتی  تجربه 

های سیاسی اماده میسازد

انجام اینگونه فعالیت ها در المان طرفداران زیادی دارد و محبوب میباشد و شما مدارک کتبی 

برای فعلایت های خود دریافت مینمایید که برای اینده کاری شما بسیار مفید هستند

پیشنهادهای نهاد نوجوانان 

• اشنایی با افراد هم سن و سال به همراه علایق مشترک

• برنامه ریزی جالب وجذاب برای اوقات فراقت

• دیدار های گروهی

• سفرهای کوتاه دسته جمعی

• خلاقیت های دسته جمعی و سیاسی

• جشن های دسته جمعی

کار و سرگرمی چه چیزهایی را با خود می اورد؟

• روابط و دوستان جدید

• تمرین زبان 

• دانستی های جدید و کشف خلاقیت ها

• سرگرمی و ورزش 

• مکانی امن برای اوقات فراقت

همه ی این برنامه ها و پیشنهادات به صورت مجانی و رایگان قابل 

استفاده میباشند

مرکز جوانان، خانه ای برای همه ی کودکان و نوجوانان میباشد. همه میتوانند بدون ثبت نام 

وارد انجا شوند 

همه ی افراد میتوانند اوقات فراقت خود را در اینجا بگذرانند. 

تنیس روی میز و موزیک و حتی بازی بیلیارد

کارشناسان و مربیان همیشه در انجا هستند و با کودکان و نوجوانان گفتگو میکنند

اشپزی، رقص و فوتبال از دیگر برنامه های این مرکز میباشند. انها حتی کودکان شما را به 

همراه تکالیف مکتب کمک مینمایند

در همه ی شهر های بزرگ و کوچک حداقل یک مرکز کودکان و نوجوانان وجود دارد

راهنمای شما در هر شهری پرستار و مربی کودکان و نوجوانان شما میباشد و شما تلفن را از 

شهرداری شهر میتوانید بدست اورید

یا در اینترنت جستجو کنید

می توانید عبارت های جستجو زیر را وارد کنید: 

از دیدن شما خیلی

خوشحال میشم.

پیشنهادات 

• سرگرمی برای اوقات بعد از مکتب 

• همراهی توسط مربیان حرفه ای 	

• مکان های امن و گرم برای دیدار

• نوشیدنی و خوراکی 

• مکان هایی برای بازی و ورزش

• توالت و محل نظافت

چطور میتوانید این مرکز را پیدا کنید

حتما به ما سر بزنید

پسران و دختران بین سنین ۶ تا ۲۰ سال میتوانند به اینجا بیایند

والدین کودکان و نوجوانان میتوانند از این مرکز دیدار کنند

         ما از دیدن شما بسیار خوشحال میشویم
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