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Erste Hilfe
bei Freizeiten und Zeltlagern



Zeltlager und Ferienfreizeiten begeistern jedes Jahr zahl-
reiche Kinder und Jugendliche. Ob bei Geländespielen, 
Wanderungen, Spiel- und Sportangeboten oder am Lager-
feuer – wo viel erlebt wird, können auch Verletzungen und 
Notfälle auftreten.

Umgeknickt, gestochen, gestoßen, gestürzt, geschnitten
– gemeinsam werden typische Verletzungen angeschaut, 
die bei Freizeiten oder Zeltlagern häufiger auftreten und wie 
diese fachgerecht versorgt werden. Dabei geht es neben 
dem Erkennen der Verletzungen, vor allem um das richtige 
Handeln im Notfall.

Neben Theorie 
und Praxis gibt es 
auch Raum
für Fragen.



Anmeldung 
bis spätestens 12.06.2026 unter  
www.kjr-has.de/termine 

Wichtige Informationen
Datum:	 26. Juni 2026, 18:00 bis 20:00 Uhr

Ort:	 �Jugendzeltplatz Reutersbrunn  
(Bürgerwaldstraße, 96106 Ebern)

Referentin:	 �Elena Krämer (BRK Haßberge)

Kosten:	 �20 Euro pro Person 
mit BRK-Mitgliedsausweis ist die Teilnahme kostenlos

Plätze:	� Die Anzahl an Plätzen ist begrenzt.


